
ENFANTS
Rentrée 2026-

2027
2 à 14 ans

Afro Juniors
7-10 ans
Tout niveau
Jacky

18:30 - 19:30

Break dance
10-16 ans
Niveau 2
Mahny

17:30 - 18:30
Danse Classique 
8-11 ans
1er Cycle
Carine

19:30 - 20:30

Hiphop Concours
Sur selection
Mahny

Hiphop
4-5 ans
Tout niveau
Elodie

Hiphop
6-8 ans
Tout niveau
Mahny

Yoga Acrobatique
6/9 ans
Tout niveau
Katerina

18:15 - 19:15
Hiphop
8/11 ans
Niveau 1
Mahny

19:15 - 20:15

17:30 - 19:00
Cheer Concours U12 
Sur sélection
Katerina

17:45 - 18:15
Répétition  Hiphop 
Niveau concours
Élodie

19:00 - 19:45
Prépa Physique 
Concours cheer U12
Elodie

JEUDI VENDREDI

18:15- 19:00

Cours d’essais gratuits

4-6 ans Tout niveau - Katerina

2-4 ans Tout niveau - Mélanie

5-7 ans Niveau 2 - Katerina

7-11 ans Niveau 1 - Alisa

7-11 ans Niveau 1 - Katerina

5-6 ans Tout niveau - Mélanie

8-14 ans Niveau 2+ - Katerina

2-4 ans Tout niveau - Mélanie

6-7 ans Tout niveau - Mélanie

17:30 - 18:30
Break dance
8-11 ans
Niveau 1
Mahny

9-11 ans Niveau 2 - Alisa

Hiphop
8/11 ans
Niveau 2
Mahny

Ragga Dance hall
8-11 ans
Tout niveau
Manon

17:15 - 18:15

17:15 - 18:00

17:15 - 18:15

17:15- 18:15

LUNDI

Cours enfants 
Eveil classique10:00 - 11:00

4-5 ans Tout niveau - Mélanie

Cheer Dance11:00 - 12:00

Bébé danseur11:00 - 12:00

Cheer Dance14:15 - 15:15

Jazz funk

Cheer dance

Éveil classique

Cheer dance

15:15 - 16:15

Bébé danseur

Classique Initiation17:15 - 18:10

17:30 - 18:30

MARDI

MERCREDI
S’eveiller

progresser

s’amuser

14:15 - 15:15

15:15 - 16:15

15:15 - 16:15

16:15 - 17:15

Jazz funk

16:15 - 17:10

Contact / Inscriptions

1001danses_stpaul

04.75.53.99.25 - 06.32.13.71.96
accueil@1001danses.fr
www.ecole-1001danses.com

Ecole 1001 Danses - 1154 Ch. de la Décelle St Paul Trois Châteaux

Ecole 1001 danses

Prépa Physique 
Concours Cheer U16
et Hip Hop
Elodie

V4



Rentrée 2026-
2027Ados
18:30 - 19:30

Break Dance 
10-16 ans
Niveau 2
Mahny

19:30 - 20:30
Ragga Dancehall 
12-16 ans
Niveau 1
Manon
20:30 - 21:30

Hiphop
Ados-Adultes
Niveau 1
Mahny

19:00 - 20h30
Cheer Dance
U16 Concours
Sur sélection
Katerina

VENDREDI
16:15 - 17:15

Cheer dance
8-14 ans
Niveau 2+
Katerina

MERCREDI

20:30 - 21:30
Ragga Dancehall
Ados-Adultes
Niveau 2
Manon

bouger
s’exprimer

se depasser

Yoga Acrobatique
10-13 ans
Katerina

Prépa Physique 
Concours Cheer
U16 et Hip Hop
Elodie

10 à 18 ans

Cours d’ess
ais 

gratuits

Classique
2ème cycle ados
Pointes
Carine

18:30 - 19:30

MARDI

Contact / Inscriptions

1001danses_stpaul

04.75.53.99.25 - 06.32.13.71.96
accueil@1001danses.fr
www.ecole-1001danses.com

Ecole 1001 Danses - 1154 Ch. de la Décelle St Paul Trois Châteaux

Ecole 1001 danses

17:15 - 18:15

Jazz funk 
12-16 ans
Niveau 1
Alisa

17:15 - 18:15

JEUDI

Hiphop
Ados-Adultes
Niveau 2
Mahny

20:15 - 21:15

Réveler son 
style en dansant

18:15 - 19:00

Jazz funk 
12-16 ans
Niveau 2
Alisa

16:15 - 17:15
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adultes solo
Rentrée 2026-

2027

Néo-Classique
Adultes
Niveau 2
Carine

19:30 - 20:45

19:30 - 20:30

Djamboola
Adultes
Tout niveau
Jacky

Street Jazz
Adultes
Niveau 1
Manon

15:00 - 16:00
Handidanse 
Ados-Adultes
Tout niveau
Carine

20:30 - 21:30

Hiphop 
Ados-Adultes
Niveau 1
Mahny

18:15 - 19:15
Heels (talons)
Adultes
Bases aquises*
Alisa

MERCREDI

danser
ensemble

oser

18:30 - 19:30

04.75.53.99.25 - 06.32.13.71.96
accueil@1001danses.fr
www.ecole-1001danses.com

Zumba
Adultes
Tout niveau
Manon

18:30 - 19:30

Bouger, se faire du bien

20:15 - 21:30

20:30 - 21:30

Ragga Dancehall
Adultes
Niveau 1
Manon

Danse orientale
Adultes
Niveau 2
Salomé

JEUDI

Hiphop
Ados-Adultes
Niveau 2
Mahny

20:15 - 21:15

Cours d’essais 
gratuits

LUNDI

MARDI

1001danses_stpaul

Ecole 1001 Danses - 1154 Ch. de la Décelle St Paul Trois Châteaux

Ecole 1001 danses

Jazz funk
Adultes
Niveau 2
Alisa

19:15 - 20:15 

Danse Orientale
Adultes
Niveau 1
Salomé

20:30 - 21:45

Tarifs
Repère la
couleurs de la
pastille et
consulte la grille
Tarifaire

V2

Ragga Dancehall
Ados-Adultes
Niveau 2
Manon

20:30 - 21:30

Contact / Inscriptions

*la danse en talons
nécessite une petite

experience en danse,
les personnes n’ayant
jamais dansé du tout
pourraient se trouver

en difficulté.



adultes 

20:30 - 21:30

JEUDI

partager

venez seul(e) ou en couple
sortir

Contact / Inscriptions

Cours
d’essais 
gratuits

Rentrée 2026-
2027

19:30 - 20:30 18:30 - 19:30
Salsa Cubaine
Adultes Niveau 2
Isabelle

Bachata Moderne
Adultes Niveau 2
Isabelle

Rock & Danse de salon
Adultes Niveau 1
Isa & Charline

19:00 - 20:00
Kizomba
Adultes Niveau 1
Nas

20:00 - 21:00
Semba
Tout niveau 
Nas

21:00 - 22:00
Kizomba
Adultes Niveau 2
Nas

19:00 - 20:00
Lindy hop
Adultes Niveau 2
Julie

20:00 - 21:00
Lindy hop
Adultes Niveau 1
Julie

V1

Salsa Cubaine
Adultes
Niveau 1
Isa & Charline

Bachata Moderne
Adultes
Niveau 1
Isa & Charline

04.75.53.99.25 - 06.32.13.71.96
accueil@1001danses.fr
www.ecole-1001danses.com

Danser ensemble en soirée !!!

LUNDI MERCREDI

1001danses_stpaul

Ecole 1001 Danses - 1154 Ch. de la Décelle St Paul Trois Châteaux

Ecole 1001 danses

19:30 - 20:30

West Coast Swing
Adultes Niveau 1
Thomas & Lisa

19:30 - 20:30

20:30 - 21:30

20:30 - 21:30

West Coast Swing
Adultes Niveau 2
Thomas & Lisa

danse de couple
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